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INSCRIPCIONES Y RESERVAS 

 
CUOTAS DE INSCRIPCIÓN. 

 
Cinturones de color.  

a) 11 – 12 años  Infantil “B”  30 € 
Verde a azul 
Azul-rojo a rojo-negro 

b) 13 – 14 años  Pre Junior  30 € 
c) 14 – 17 años  Junior   35 € 
d) + 18 años  Senior   35 € 

 
Cinturones negros. 

a) 12 – 13 años  Pre-Junior  60 € 
b) 14 – 17 años  Junior   60 € 
c) + 18 años  Senior   60 € 

 

HOTEL  

Estos son los hoteles que están en el centro de San Pedro y los precios Aproximados, las reservas se realizan 
directamente al hotel.  
 
NH SAN PEDRO  952 853040................................79€ NOCHE 
HOTEL AVENIDA 31 -   952783192.......................60€ NOCHE 
ACEMAR HOSTAL  952783041..............................45€ NOCHE 
HOSTAL ALICIA   952787287.................................50€ NOCHE 
HOSTAL EL LABRADOR   658856265...................60€ NOCHE  
HOSTAL GALEA CENTRO    952 787287..............50€ NOCHE 
ALISOL BOUTIQUE SAN PEDRO   951382425.....45€ NCHE 
 
Los precios son por habitación doble, con lo cual el precio por noche y persona seria la mitad, por ejemplo el NH 
seria 39,5€ por noche por persona. 
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INFORMACIÓN Y BASES COPA ESPAÑA FEST 

El propósito de esta información, bases y reglas es elevar la calidad de los torneos y del Taekwon-Do ITF en todos sus 
aspectos y el de proporcionar de forma equitativa y justa una competición donde todos los participantes puedan demostrar 
sus habilidades. 
 
PROTOCOLO 

El cumplimiento adecuado de la etiqueta y el protocolo en las competiciones de Taekwon-Do ITF es una parte muy 
importante a tener en cuenta, son las normas de comportamiento y cortesía por las que se rigen las relaciones entre todos 
los practicantes y es de obligado cumplimiento para todos. 
 

CATEGORÍAS 

 

Cinturones de color desde verde hasta rojo raya negra.  

Masculino/Femenino 
 

a) 11 – 12 años  Infantil “B” 
Verde a azul 
Azul-rojo a rojo-negro 

b) 13 – 14 años  Pre Junior 
c) 14 – 17 años  Junior 
d) + 18 años  Senior 

 
Los competidores que tengan 14 años podrán inscribirse en las categorías “b” o “c”. 

 

 
Cinturones negros. 

Masculino/Femenino 
 

e) 12 – 13 años  Pre Junior 
f) 14 – 17 años  Junior 
g) + 18 años  Senior 
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MODALIDADES 

1) Formas Individual 
2) Formas Equipo 
3) Combate Individual 
4) Combate Equipo 
5) Combate Pre-Establecido 
6) Técnicas Especiales Individual 
7) Técnicas Potencia Individual  

 
PROTECCIONES Y EQUIPAMIENTO 

Sólo estará permitido utilizar las protecciones y equipamiento que estén homologados por la ITF y la FEST. 
 
Obligatorias: 
 

• Dobok oficial 

• Cinturón color oficial 

• Cinturón negro junior oficial 

• Cinturón negro oficial 

• Casco rojo o azul 

• Guantes rojos o azules 

• Botines rojos o azules 

• Protección bucal transparente 

• Protección inguinal (sólo hombres) 
 
Opcionales: 
 

• Protector de tibias 

• Protección inguinal (mujeres) 

• Protección pechos (mujeres) 
 
Ningún otro tipo de protecciones o equipamiento está autorizado. 
 
 
COMPETIDORES 

a) Es obligatorio presentar su carnet federativo vigente y el DNI o pasaporte cuando se le solicite. 
b) La esquina determinará el color del competidor y/o las protecciones a usar. 
c) Las llamadas a los competidores no se anunciarán por megafonía, sus llaves saldrán reflejadas en las pantallas. 
d) Será responsabilidad de los competidores estar cerca de la zona de competición, lado rojo o azul y con el 

equipamiento necesario, para salir a competir sin demoras. 
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e) Todo competidor que no se presente a partir de los 2 minutos y después de ser llamado por tercera vez, será 
descalificado. 

f) En la categoría de GUP, en combate, el casco determinará el color del competidor. 
g) Tanto las protecciones opcionales como la inguinal para hombres se usarán debajo del Dobok. 
h) Las mujeres podrán usar una camiseta o top debajo del Dobok de color blanco. 
i) Los competidores con lesiones que necesiten de cualquier tipo de protección extra deberán informar al médico del 

campeonato y obtener una autorización para ello antes del comienzo del evento. 
j) Alfileres, hebillas, horquillas o cualquier tipo de material duro no podrá ser utilizado. 
k) Está prohibido el uso de cualquier vendaje que suponga una ayuda extra y que pueda constituir una ventaja para el 

competidor. 
l) Está prohibido el uso de relojes o cualquier tipo de joya o adorno. 
m) El cabello largo deberá estar recogido utilizando únicamente materiales de naturaleza suave y elástica. 
n) Cuando se suba al pódium deberá presentarse con la ropa deportiva y/o chaqueta de su escuela, siempre con 

pantalón largo y sin ningún tipo de protecciones.   
 
 
ENTRENADORES (COACH) 

a) Es obligatorio presentar su carnet federativo vigente y el DNI o pasaporte cuando se le solicite. 
b) Es obligatorio asistir a la reunión de coach. 
c) Es obligatorio vestir con la indumentaria deportiva de su escuela (chándal completo, zapatillas deportivas, una 

toalla, agua y guantes de látex). 
d) Cualquier tipo de comportamiento o actitud indebida por su parte repercutirá sobre él y además sobre el 

competidor y/o la escuela a la que represente. 
e) Son los únicos que están autorizados a presentar una protesta oficial. 

 
 
ÁRBITROS  

a) Deberán presentar su carnet federativo vigente y el DNI o pasaporte cuando se le solicite. 
b) Deben ser mayores de 17 años, ser cinturones negros y estar acreditados cómo árbitros. 
c) Deberán ir uniformados con la indumentaria oficial para árbitros (traje y corbata azul marino, camisa, zapatillas y 

calcetines blancos y un bolígrafo). 
d) Deberán haber asistido al/los cursos de reciclaje dé arbitraje correspondientes según las normas de ITF y FEST. 
e) Es obligatoria la asistencia a la reunión de árbitros. 

 
REGISTRO Y PESAJE 

a) Todos los competidores deben presentarse al registro y pesaje vestidos con el pantalón del Dobok y una camiseta 
o polo de manga corta. 

b) Sólo podrán presentarse en la categoría de peso que estén, en ninguna otra oficial. 
c) La organización abrirá una categoría open (sólo c. de color) para todo competidor que no dé el peso en su 

categoría oficial. 
d)  En el pesaje habrá una tolerancia de 500 gr. tanto por abajo como por arriba del peso. 
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e) Los competidores que no den su peso en el primer pesaje tendrán una (1) h. de tiempo para volver a presentarse 
para el segundo y último pesaje. 

f) Si él o ella no dan el peso serán descalificados de la categoría de combate y no podrán entrar en ninguna otra 
categoría de peso oficial, sólo en la OPEN. 

 
 
 
ATENCIÓN MÉDICA 

a) Es de carácter obligatorio para la organización contar durante todo el evento con un médico, personal cualificado 
de primeros auxilios y una ambulancia. 

b) Todos los competidores deben tener un seguro que les cubra cualquier imprevisto y/o lesión. 
c) La recomendación del médico con relación  a la continuación en el evento de un competidor después de una lesión 

debe ser acatada. 
 
 

MODALIDADES Y CATEGORÍAS 

Todas las modalidades y categorías deberán tener un mínimo de cuatro (4) competidores para que puntúen para 
clasificarse para un europeo y/o mundial. En el caso de que exista alguna categoría con menos de cuatro (4) competidores 
se le comunicará a la escuela afectada.   
 
TUL INDIVIDUAL 

• No se pueden mezclar los cinturones de color con los cinturones negros. 

• No se pueden mezclar diferentes divisiones de edad. 
 
Cinturones de color.   

• Se competirá con un (1) Tul designado por sorteo entre Chon-Ji y el Tul más elevado del rango más bajo de los dos 
competidores. 

• En caso de empate se volverá a sortear otro Tul diferente.  
 
Masculino/Femenino 
 

a) 11 – 12 años  Infantil “B” 
Verde a azul 
Azul-rojo a rojo-negro 

b) 13 – 14 años  Pre Junior 
c) 14 – 17 años  Junior 
d) + 18 años  Senior 
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Cinturones negros.   

• La competición de Tuls se subdivide en cuatro (4) categorías, de I Dan, de II Dan, de III Dan y de IV – VI Dan. 

• Se competirá con dos (2) Tuls designados por sorteo, el primero de ellos será de los tres (3) Tuls oficiales de cada 
nivel y el segundo del resto de todos los Tuls, exceptuando el realizado. 

• Recordar que la  edad de los Pre-Junior en esta categoría es de 12 – 13 años y sólo competirán en la categoría de I 
Dan. 

• Los Juniors competirán en las categorías de I, II y III Dan. 
 
Masculino/Femenino 
 

a) 12 – 13 años  Pre-Junior 
b) 14 – 17 años  Junior 
c) + 18 años  Senior 

 
TUL EQUIPO 

• Cada equipo estará formado por cinco (5) competidores más un (1) reserva (opcional). 

• No se pueden mezclar los cinturones de color con los cinturones negros. 

• No se pueden mezclar diferentes divisiones de edad. 
 
Cinturones de color.   

• los c. de color podrán competir con 3, 4 o 5 competidores. 

• Se competirá con un (1) Tul opcional entre Chon-Ji y el Tul más elevado del rango más bajo de los competidores. 

• En caso de empate se volverá a realizar otro Tul, pudiendo repetirse el mismo. 

• Las categorías se dividirán en Masculino, Femenino y/o Mixto (Junior y Senior). 

 
Cinturones negros.   

• Se competirá con dos (2) Tuls, uno opcional entre Chon-Ji y Ge-Baek y el otro designado por sorteo del resto de 
Tuls oficiales, exceptuando el realizado. 

• Las categorías se dividirán en Masculino y Femenino (Junior de I a III Dan y Senior de I a VI Dan).  
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COMBATE INDIVIDUAL 
 
Cinturones de color.   

INFANTIL “B” 
1 x 1:30 

Masculino  Femenino  

Hasta 40 kg Hasta 35 kg 

Más de 40 kg hasta 45 kg Más de 35 kg hasta 40 kg 

Más de 45 kg hasta 52 kg Más de 40 kg hasta 45 kg 

Más de 52 kg hasta 60 kg Más de 45 kg hasta 50 kg 

Más de 60 kg Más de 50 kg 

 

PRE JUNIOR 
1 x 2:00 

 JUNIOR 
1 x 2:00 

Masculino  Femenino   Masculino  Femenino  

Hasta 45 kg Hasta 40 kg  Hasta 50 kg Hasta 45 kg 

Más de 45 kg hasta 50 kg Más de 40 kg hasta 45 kg  Más de 50 kg hasta 56 kg Más de 45 kg hasta 50 kg 

Más de 50 kg hasta 56 kg Más de 45 kg hasta 50 kg  Más de 56 kg hasta 62 kg. Más de 50 kg hasta 55 kg 

Más de 56 kg hasta 62 kg Más de 50 kg hasta 55 kg  Más de 62 kg hasta 68 k Más de 55 kg hasta 60 kg 

Más de 62 kg hasta 68 kg Más de 55 kg hasta 60 kg  Más de 68 kg. hasta 75 kg Más de 60 kg hasta 65 kg 

Más de 68 kg hasta 75 kg Más de 60 kg hasta 65 kg  Más de 75 kg Más de 65 kg 

Más de 75 kg Más de 65 kg    

 

SENIOR 
1 x 2:00 

 

Masculino  Femenino   

Hasta 57 kg Hasta 50 kg  

Más de 57 kg hasta 63 kg Más de 50 kg hasta 56 kg  

Más de 63 kg hasta 70 kg Más de 56 kg hasta 62 kg.  

Más de 70 kg hasta 78 kg Más de 62 kg hasta 68 k    

Más de 78 kg hasta 85 kg Más de 68 kg. hasta 75 kg  

Más de 85 kg  Más de 75 kg  
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Cinturones negros.   

• Recordar que la edad de los PRE-JUNIOR en esta categoría es de 12 – 13 años.  
 

 

PRE JUNIOR 
2 x 2:00 

Masculino  Femenino  

Hasta 50 kg Hasta 45 kg 

Más de 50 kg hasta 56 kg Más de 45 kg hasta 50 kg 

Más de 56 kg hasta 62 kg. Más de 50 kg hasta 55 kg 

Más de 62 kg hasta 68 k Más de 55 kg hasta 60 kg 

Más de 68 kg. hasta 75 kg Más de 60 kg hasta 65 kg 

Más de 75 kg Más de 65 kg 

 
 

JUNIOR 
2 x 2:00 

 SENIOR 
1 x 2:00 

Masculino  Femenino   Masculino  Femenino  

Hasta 50 kg Hasta 45 kg  Hasta 57 kg Hasta 50 kg 

Más de 50 kg hasta 56 kg Más de 45 kg hasta 50 kg  Más de 57 kg hasta 63 kg Más de 50 kg hasta 56 kg 

Más de 56 kg hasta 62 kg. Más de 50 kg hasta 55 kg  Más de 63 kg hasta 70 kg Más de 56 kg hasta 62 kg. 

Más de 62 kg hasta 68 k Más de 55 kg hasta 60 kg  Más de 70 kg hasta 78 kg Más de 62 kg hasta 68 k 

Más de 68 kg. hasta 75 kg Más de 60 kg hasta 65 kg  Más de 78 kg hasta 85 kg Más de 68 kg. hasta 75 kg 

Más de 75 kg Más de 65 kg  Más de 85 kg  Más de 75 kg 

 
 
COMBATE EQUIPOS 

• Cada equipo estará formado por cinco (5) competidores más un (1) reserva (opcional). 

• No se pueden mezclar los cinturones de color con los cinturones negros. 

• No se pueden mezclar diferentes divisiones de edad. 

• Las categorías se dividirán en Masculino / Femenino (Junior y Senior). 
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COMBATE PRE-ESTABLECIDO 

• Los equipos estarán formados por dos (2) competidores de su Asociación y/o Escuela. 

• Sólo se competirá en la categoría de C. Negros (Pre-Junior, Junior y Senior). 

• Recordar que la edad de los PRE-JUNIOR en esta categoría es de 12 – 13 años. 

• Los equipos pueden ser Masculino, Femenino o Mixto. 
 
 
 

 

TÉCNICAS ESPECIALES 
 
Cinturones de color.   

• Competirán con una (1) técnica designada por sorteo entre las designadas para su categoría. 

• Empezarán con la altura mínima designada, para ir subiendo después de cada ronda superada. 

• El competidor puede renunciar a saltar en la altura mínima y optar por arriesgar a una altura superior. 
 
Cinturones negros.   

• Los cinturones negros competirán con las cinco (5) técnicas designadas en su categoría. 

• Las alturas designadas son las mínimas que se exigen para un europeo o mundial. 

• Para optar a ser miembro de la selección para un internacional el competidor/a debe haber superado como 
mínimo cuatro (4) de las cinco (5) técnicas en Masculino y dos (2) de las tres (3) técnicas en Femenino. 

• La categoría de Pre-Junior no puntúa para un internacional, ya que los internacionales empiezan con la categoría 
Junior. 
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INFANTIL “B” MASCULINO FEMENINO 

Color   C. Negro Color   C. Negro 
Twimyo Nopi Apcha Busigi 190  180  
Twimyo Nopi Yocha Jirugi 90  60  

PRE-JUNIOR MASCULINO FEMENINO 

Color   C. Negro Color   C. Negro 
Twimyo Nopi Apcha Busigi 220 240 190 210 
Twimyo Nopi Dollyo Chagi 210 230 170 190 
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 190 210   
Twio Dolmyo Yopcha Jirugi 190 210   
Twimyo Nopi Yocha Jirugi 110 130 90 110 

JUNIOR MASCULINO FEMENINO 

Color   C. Negro Color   C. Negro 
Twimyo Nopi Apcha Busigi 230 240 200 210 
Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220 230 180 190 
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 200 210   
Twio Dolmyo Yopcha Jirugi 200 210   
Twimyo Nopi Yocha Jirugi 120 130 100 110 

SENIOR MASCULINO FEMENINO 

Color   C. Negro Color   C. Negro 
Twimyo Nopi Apcha Busigi 250 250 220 220 
Twimyo Nopi Dollyo Chagi 240 240 200 200 
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 220 220   
Twio Dolmyo Yopcha Jirugi 220 220   
Twimyo Nopi Yocha Jirugi 140 140 120 120 
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TÉCNICAS POTENCIA 
Cinturones de color.   

• Competirán con una (1) técnica designada por sorteo entre las designadas para su categoría. 
 
Cinturones negros.   

• Los cinturones negros competirán con las cinco (5) técnicas designadas en su categoría. 

• Las tablas designadas son las mínimas que se exigen para un europeo o mundial. 

• Para optar a ser miembro de la selección para un internacional el competidor/a debe haber superado como 
mínimo cuatro (4) de las cinco (5) técnicas en Masculino y dos (2) de las tres (3) técnicas en Femenino. 

• La categoría de Pre-Junior no puntúa para un internacional, ya que los internacionales empiezan con la categoría 
Junior. 

 
 
 

JUNIOR MASCULINO FEMENINO 

Color   C. Negro Color   C. Negro 
Ap Joomok Jirugi  2   
Sonkal Taerigi 2 2 1 1 
Dollyo Chagi  2  1 
Yopcha Jirugi 3 3 2 2 
Bandae Dollyo Chagi  2   

SENIOR MASCULINO FEMENINO 

Color   C. Negro Color   C. Negro 
Ap Joomok Jirugi  3   
Sonkal Taerigi 2 3 1 2 
Dollyo Chagi  3  2 
Yopcha Jirugi 3 4 2 3 
Bandae Dollyo Chagi  3   
 


